Nazov projektu:

A4

AJ MY CHCEME ZDRAVO ZIT!

ZiadateP: Zilinsky samospravny kraj — Odbor $kolstva a $portu

Realizator: Stredna odborna skola stavebna T,ipmvs'kjf Mikulas




Strategicky ciel’ projektu

* Prevencia obezity Ziakov Strednej odbornej Skoly stavebne;j
v Liptovskom Mikulasi vytvaranim zdravého prostredia v Skole

Specifické ciele

- Zakupenie vhodného ,,SMART FOOD AUTOMATU, SMART FRUIT AUTOMATU;

- Vyber napojov a potravin s niz§im obsahom pridaného cukru, s potravinami bez pridanej soli a

vysokym obsahom tukov;

- Vychovno-vzdelavacie aktivity propagujice zdravy zivotny $tyl a zmenu stravovacich navykov ziakow.




Povodny stav

* 068-rocna historia skoly a rovnako dlho pretrvavajuct problém vlastného stravovania
ziakov a zamestnancov;

* Skola nedisponuje ziadnym internym stravovacim zariadenim;

e v

* Ziacl a zamestnanci Skoly maju moznost’ stravovat’ sa v skolskej jedalni Hotelove;
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akadémie vzdialenej od Skoly 300 = 600 m;

¢ Skolsky bufet nemame, v blizkosti $koly sa nenachadzaji obchody s potravinami.
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a) Zakapenie vhodného ,,SMART FOOD AUTOMATU“
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b) Instalacia automatu
C) /.askolenie
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f) Besedy o zdravi na tanieti a zdravom Zivotnom §tyle
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Financné zabezpecCenie

ZIADANE SCHVALENE

Zdroj Kapitalové Bezné Spolu
vydavky vydavky €
€ €

Dotacia z MSVVaS SR

Zdroj Kapitalové Bezné Spolu
vydavky vydavky €
€ €
Dotacia z MSVVaS SR
3500 X

8320 X
Spoluucast’
= %poluﬁéast’ B 7. SK, Komenského 48, X 832
Bl ZSK, Komenského 48, X 832 011 09 Zilina
B 01109 Zilina e
Il Celkové naklady na realizaciu 8320 832 9152 Celkové naklady na realizaciu N

3500 832 4332
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Realizacia aktivit

* Kratenie financnych prostriedkov sposobilo
problémy s realizaciou projektu z tychto
hl'adisk:
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® realizacia vsetkych naplanovanych aktivit,
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® casovy harmonogram.
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Realizacia aktivit

* Dodavatel’ automatov:

PETER SABAKA
032 32 Vychodna 25

* Odbornik na zdrava vyzivu a zdravy zivotny styl:
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e Triedni uditelia LA, IL.C, IV.A, IV.B
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Vyber vhodného automatu
Kupa a inStalacia automatov — 2 ks
Zaskolenie

lah6dkovou

certifikovanou Uradom verejného zdravotnictva

Nadviazanie spolupriace s vyrobiiou
Uvedenie automatov do prevadzky

Priprava a zverejnenie vzdelavacich materialov Zdravie na
tanieri

Besedy o zdravi na tanieri a zdravom Zivotnom Style

Cielov4 skupina:

e primarna: Ziaci Skoly v pocte 300,

v

Casovy harmonogram:
Mij 2018 — august 2018: zakupenie automatov, inStalacia,

sekundarna: pedagogicki zamestnanci Skoly v pocte 50

zaSkolenie

September 2018: naplnenie automatov a uvedenie do prevadzky

Oktoéber - november 2018: vychovno-vzdelavacie aktivity

Aktivity:

a) Zakuapenie vhodného ,,SMART FOOD AUTOMATU® a jeho
instalacia — 1 ks

b) Zaskolenie

¢) Uvedenie automatu do prevadzky

d) Besedy o zdravi na tanieri a zdravom Zivotnom $tyle

Cielovid skupina:

e primarna: ziaci skoly v pocte 100,

e sckundarna: pedagogicki zamestnanci skoly v pocte 10

Casovy harmonogram:

August 2018 — november 2018: vyber a zakupenie automatov

November 2018: instalacia, zaskolenie, naplnenie automatov a

uvedenie do prevadzky, vychovno-vzdelavacie aktivity
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SOS stavebni
Skolski 8
31 45 Liptovsky Mikulds




Vychovno-vzdelavacie aktivity
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Vychovno-vzdelavacie aktivity — I1.C
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